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HÄUSLICHE GEWALT BETRIFFT VOR ALLEM FRAUEN.

Der Zonta Club Arnsberg setzt sich für eine Welt ohne Gewalt 
gegen Frauen ein. Körperlich, psychisch oder emotional. Gewalt 
ist traurige Realität, auch direkt vor unserer Haustür. Das nehmen 
wir nicht hin. Wir wollen Frauen in ihrer Selbstbestimmung  
stärken, Solidarität zeigen, Veränderung anstoßen.

Jede Frau hat das Recht auf ein sicheres und freies Leben!

GEWALT BEGINNT OFT DORT,

WO MAN SICH SICHER FÜHLT.
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HILFETELEFON

Beratung und Hilfe für Frauen, 
die Gewalt erlebt haben und noch 
erleben. Online-Beratung, 24/7 
für Betroffene aller Nationalitä-
ten, mit und ohne Behinderung. 

www.hilfetelefon.de

DEIN WEG AUS DER GEWALT BEGINNT HIER: 

ANONYME & KOSTENLOSE BERATUNGEN

FRAUENBERATUNGSSTELLE ARNSBERG
02932-8987703

FRAUENBERATUNGSSTELLE MESCHEDE
0291-52171

FRAUENHAUS ARNSBERG
02932-9009440

BUNDESWEITES 24 H-HILFETELEFON
116 016
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SETZE MIT UNS  
EIN ZEICHEN!

zonta_arnsberg
zontaarnsberg.de




