GEWALTOMETER
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WO MAN SICH SICHER FUHLT.

HAUSLICHE GEWALT BETRIFFT VOR ALLEM FRAUEN.

Der Zonta Club Arnsberg setzt sich flir eine Welt ohne Gewalt
gegen Frauen ein. Kérperlich, psychisch oder emotional. Gewalt
ist traurige Realitat, auch direkt vor unserer Haustir. Das nehmen
wir nicht hin. Wir wollen Frauen in ihrer Selbstbestimmung
starken, Solidaritat zeigen, Verédnderung anstoB3en.

Ich werde kontrolliert
Ich werde geschubst oder geschlagen
Ich werde ausgelacht
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ANONYME & KOSTENLOSE BERATUNGEN

HILFETELEFON FRAUENBERATUNGSSTELLE ARNSBERG

Beratung und Hilfe fiir Frauen, 02932-8987703

die Gewalt erlebt haben und noch FRAUENBERATUNGSSTELLE MESCHEDE

erleben. Online-Beratung, 24/7 0291-52171

fir Betroffene aller Nationalita-

ten, mit und ohne Behinderung. FRAUENHAUS ARNSBERG
02932-9009440

www.hilfetelefon.de
BUNDESWEITES 24 H-HILFETELEFON

116 016




GEWALTOMETER

Wann und wo beginnt Gewalt in der Partnerschaft?
Das Gewaltometer hilft Dir bei der Einschatzung.

meine Entscheidungen respektiert

meine Wiinsche und meine Bedurfnisse achtet

Ich darf mich wohlfiihlen,
wenn mein¥*e Partner¥in...

meine Freunde und meine Familie akzeptiert

mir in unserer Partnerschaft vertraut

GenieRe es!

sich Gber meine Entwicklung freut

gemeinsame Plane mit mir abstimmt

meine Meinungen oder Vorhaben schlecht macht
mich vor anderen verspottet
mich unter Druck setzt oder manipuliert

eiferstichtig und besitzergreifend ist

18

Ich sollte mich unwohl fiihlen,
wenn mein*e Partner¥in...

mein Handy durchsucht

mein Aussehen, meine Kleidung oder
meine Verabredungen kontrolliert
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Achtung, sag’ ,,Stopp!“
€1

intime Bilder von mir verlangt

S

mich von Familie, Freunden und Bekannten isoliert

G

mich zwingt, pornographische Filme zu sehen

91

sehr schnell ausrastet
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mir meine Dokumente, Zeugnisse oder Bankkarten weg-
nimmt oder mir Familienfinanzen bewusst vorenthalt
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mich demiitigt oder mich psychisch krank nennt

mich anschreit, schubst, schiittelt oder schlagt

droht, intime Bilder von mir zu verbreiten

meine personlichen Gegenstande zerstort
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mich ein- oder aussperrt, zum Beispiel auch
durch Smarthome
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mich digital kontrolliert: Handykontrollen,
Uberwachung durch Cams, Alexa oder Tracker

droht, sich meinetwegen umzubringen

mich zu intimen BerlGhrungen und Sex zwingt

Schiitz Dich! Hol’ Dir Hilfe!

Du bist nicht verantwortlich fiir das, was gerade passiert. Sprich mit einer Person Deines Vertrauens! Es gibt professionelle Hilfe fiir Dich!

Ich fiihle mich zurecht sehr unwohl
und habe Angst, wenn mein*e Partner®in...

Morddrohungen ausspricht oder mich mit DIE
einer Waffe bedroht GEWALT

Alarmzeichen fiir Gewalt
Gewalt zu erleben heif3t, das eigene Leben nicht mehr frei SETZE MIT UNS
gestalten zu kdnnen. Wenn Du glaubst, Dich einschrénken zu VE-\\‘ EIN ZEICHEN!
miissen, wenn Du Dich in Deiner Beziehung unsicher fiihlst oder .

gar Angst empfindest, dann sind das Alarmzeichen fiir Gewalt. ZONTA ALTLE TSI

Du bist mit diesen Erfahrungen nicht alleine! Hol Dir Unterstiitzung! ARNSBERG @ zontaarnsberg.de





